Un vidéogramme consacré a I’attente d’un enfant
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Les émotions paralléles des couples

n bébé s'annonce ? Youpie |

L'enfant est né ? Chouette !
Parfols cependant la joie s'as-
sortit de grimaces : entre le bé-
bé révé et le bébé réel, il y a
souvent un monde de différen-
ces. Des différences qui peu-
vent apparaltre avec brutalité,
surtout quand les parents n'ont
pas l'autonomie psychologique
suffisante par rapport 4 l'enfant
& venir. S'adapter & un nouveau-
né tout en restant soi-néme est
un exercice difficlle.

Ces émotions et ces questions,
liées. & la fonction parentale,
sont évoquées dans la vidéo-
gramime « Les chemins de I'du-
tonomie » (1) que le Centre vi-
déo de Bruxelles (CVB) a réalisé
en coproduction avec le Fraje
(Centre de formation et de re-
cherche dans les milieux d'ac-
cueil du jeune enfant).

Un vidéo bien intéressant qui a
surtout le mérite de montrer
que les couples réagissent da ld

méme maniére au moment ou
~ lIs s'apprétent & enfiler leur nou-
velle casquette de parent. Peu
importe leur ,appartenance so-
clale. [l ayrait pourtant été facile
- aux réallsateurs d'aller trouver
quelques nouveaux parents bon
teint qul auralent glissé & la
caméra et au micro des réfle-
xions blen énoncées. * -

Au contraire, le Fraje et le CVB
ont rassembjé les témoif;nages
de touples simpfes qul, avec
leurs mot$ otdinalres, racontent
l'évolutiod “dé "leurs sentiments
de (futurs) parents. Par exem-
le, les quelques mots de- Jean-
uc : La tendresse ? Je n'ai ja-
mais appris la tendresse ! sl
doucement démentis par les
demléres images : le couple se
proméne et cest Jean{uc qui
porte le nouveauné dans un
sac-kangourou...

Les changements dans la vie
qu'impose la venue d'un enfant
sont évoqués dans de courtes
séquences ol dlaloguent avec
une psychologue, solt une gyné-
cologue, soit un des couples
filmés. La réflexion nalt de ces
récits personnels, racontant les
interrogations et las angoisses
liés & la parentalité : depuis la
grossessae, cette période de cri-
se qui renvole aux images de
ses propras parents, jusqu'a la
reconnalssance de l'enfant com-
me un &tre doué d'initiative et de|
volonté propre, én passant par|
le cholx du prénom qui recon:!
natt l'ldentité du bébd, sans ou-
gl::r l'apprentissage de la vie
S.

Le film rap{)elle que [‘enfant qui
paralt obl %o ses parents &
créer dans leur téte un espace
d'accuell pour lul. SI ce travail
intérleur subtil, Influencé A la
fols par le passé et par le futur,
s'effectue sans peine pour cer-
tains couples, i ne va pas de sol |
pour d'autres. Sans qu'on ne
solt moin$ bon parent pour cela.
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