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Q
uel rôle la m

ain de l’H
om

m
e a-t-elle joué dans son évolution ?  

C
om

m
ent interpréter les traces que l’H

om
m

e nous a laissées à travers les 
âges ? Sont-elles prém

isses de com
m

unication et de langage ? Sym
boles 

de rituels sacrés ? Et quels liens pouvons-nous faire avec notre époque ? 
Q

ue sont nos m
ains devenues ?
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«C
’est incroyable non ? Q

u’il y a 25 000 ans, des hom
m

es, des fem
m

es 
aient réalisé des dessins sur les parois de grottes dans lesquelles 
ils vivaient ? Q

ue la falaise au-dessus de l’entrée se soit effondrée, 
enferm

ant ces chefs-d’œ
uvre, les protégeant du vent, du froid, de 

l’hum
idité, des anim

aux, des hom
m

es pendant des m
illénaires ? Et puis, 

il y a quelques tem
ps, par hasard, on redécouvre l’entrée de cette grotte 

avec ces dessins…
 com

m
e s’ils avaient été réalisés il y a 5 m

inutes. C
’est 

incroyable ! Et nous, qu’aurions-nous envie de laisser que des hom
m

es du 
futur pourraient découvrir dans 25 000 ans ? M

oi je crois que je laisserais 
quelques photos que j’aie faites ou des dessins, un poèm

e peut-être. 
O

ui, je crois que je laisserais des choses com
m

e ça, des choses inutiles 
com

m
e la pluie…

»
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En 2014, à travers une recherche intitulée « La journée d’un enfant en 
classe d’accueil », le FR

AJE s’était intéressé aux conditions d’accueil des 
enfants de deux ans et dem

i à l’école, en R
égion de B

ruxelles-C
apitale. 

N
ous avions tenté de saisir les effets de la croissance dém

ographique 
sur la qualité de cet accueil, sans pour autant im

puter d’em
blée tous les 

problèm
es relevés à ce contexte. 

Trois chercheuses avaient ainsi investigué le tem
ps et l’espace de 

l’accueil ainsi que la com
m

unication entre les professionnels im
pliqués. 

A la lum
ière des connaissances sur le développem

ent de l’enfant, elles 
avaient m

ontré à quel point l’univers scolaire actuel n’est pas adapté 
aux petits de deux ans et dem

i. En particulier, le m
anque de continuité 

inhérent aux dispositifs d’accueil avait été pointé du doigt : qu’elle soit 
tem

porelle, relationnelle ou spatiale, la continuité est une condition 
prim

ordiale pour garantir le bien-être de jeunes enfants. 

N
otre m

atinée-rencontre revient sur ces questions m
ais vise à les 

aborder sous un angle expérim
ental et constructif : des professionnels 

du m
onde scolaire, qui se sont penchés sur ces questions et ont opéré 

divers am
énagem

ents au sein de leurs établissem
ents en vue d’am

éliorer 
l’accueil des tout-petits, viendront relater leurs expériences et partager 
leurs questionnem

ents.  

Après un rapide exposé du cadre théorique et des données de la 
recherche de 2014, nous laisserons la parole à ces équipes, engagées 
dans un processus de changem

ent sur le terrain. Puis nous discuterons, 
ensem

ble, de ces expériences singulières et de cette question de l’accueil 
des jeunes enfants à l’école.
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Q
uel sens donner au toucher, au corps,  au  « care » avec une fam

ille qui 
“vient d’ailleurs” et dont les représentations ne sont pas les m

êm
es que 

celles des professionnels de l’accueil ?

Aborder le sym
bolique de la m

aison dans l’identification de l’enfant, son 
utilisation com

m
e un m

iroir de lecture des destinées des individus et les 
différentes m

odalités de serrer la m
ain, de m

asser, de porter les enfants 
et les protéger pour ne pas la perdre en s’en servant m

al
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A

telier m
ouvem

ent avec Javier S
uarez, danseur

Il y a soi, l’espace, l’autre, les autres.... Il y a devant, derrière, 
entre, ... Il y a se placer, bouger, s’approcher, s’éloigner... Le 
tem

ps de l’atelier pour soigner la rencontre avec soi et l’autre, 
dans le langage sensible du m

ouvem
ent et du geste. U

ne porte 
ouverte pour apprivoiser sa propre danse.

 
A

telier portage avec Véronique H
uynen, kinésithérapeute 

pédiatrique et Lise C
harneux, co-accueillante

Porter le bébé dans sa tête, porter le bébé dans ses bras…
 

En collectivité ? Pourquoi pas ? 
Sentir le poids du bébé contre soi, chercher la position optim

ale 
pour un m

eilleur confort. 
Interroger ses propres lim

ites, l’intim
ité suscitée par le corps 

à corps.
C

om
parer différents dispositifs de portage physiologique, qui 

respectent tant le tonus et la m
otricité du bébé que le corps 

du porteur.
Essayer, s’exercer, tester et se questionner sur la possibilité, 
l’éventualité du portage com

m
e réponse au besoin du bébé.

 
A

telier enfantine avec A
nne D

e S
piegelaere, conteuse. 

Expérim
enter et explorer ce que peuvent être les com

ptines, 
jeux de doigts, jeux de m

ains…
 Les faire resurgir de nos 

souvenirs, les partager, les échanger, se les approprier …
 

tout en s’am
usant !
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C
hez l’être hum

ain, l’autonom
isation est un processus naturel qui 

s’ébauche dès la naissance et qui perdure tout au long de la vie, prenant 
différentes m

anifestations selon l’étape de développem
ent. D

ans notre 
société, l’autonom

ie est une valeur hautem
ent prisée et souvent les 

m
ilieux d’accueil du jeune enfant la considèrent com

m
e un des principes 

essentiels de leurs projets. Pourtant, cette notion est régulièrem
ent m

al 
com

prise et confondue avec l’idée qu’un enfant autonom
e est un enfant 

débrouillard qui sait tout faire tout seul, am
enant les professionnels à le 

presser dans ses étapes de développem
ent et en le poussant à grandir 

trop vite sans avoir le tem
ps de consolider ses acquis à son propre 

rythm
e. Q

ue peut-on donc entendre par autonom
ie chez un tout-petit qui 

est à la base dépendant d’un adulte bienveillant pour identifier, exprim
er 

et satisfaire ses besoins ? Q
uelle est la juste place de l’adulte dans le 

processus d’autonom
isation de l’enfant ? Q

uel accom
pagnem

ent de 
l’enfant en m

ilieu d’accueil pour soutenir son autonom
ie dans le respect 

de son propre rythm
e et loin de pressions sociétales qui exigent de lui 

précocité et perform
ance ? 
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La 41
èm

e  session, c’est aussi 32 m
odules de form

ation continue 0-3 ans et 
3-12 ans, des accom

pagnem
ents de terrain sur m

esure, des supervisions 
d’équipes, des publications et un espace ressources accessible à tous.

L’ensem
ble du program

m
e est agréé par l’one dans le cadre de la form

ation 
 continue des professionnels de l’enfance (accueil 0-3 ans et décret atl).

Editeur responsable : Loubna Azghoud - rue du m
eiboom

, 14 - 1000 bruxelles
G

raphism
e : Renato Baccarat - w

w
.renatobaccarat.com

Illustration : Isabelle C
havepeyer 

Avec le soutien des S
ervices 

du G
ouvernem

ent Francophone bruxellois  

Avec le soutien de la Fédération w
allonie-bruxelles

MAINS
Organe du toucher, la main établit le contact entre soi et l’autre, entre le dedans et le dehors.

Dans le prolongement du développement de son cerveau, l’évolution de la main a permis à l’Homo 
Sapiens de s’écarter du règne animal et d’emprunter le chemin de la culture.

La main s’est affinée, s’est perfectionnée comme outil, a marqué de son empreinte grottes et parois, 
formé des signes et est devenue douée de langages.

Depuis la nuit des temps, au travers des cultures, les mains bienveillantes des adultes portent, 
réchauffent, caressent, soignent et protègent les bébés. Ces mains qui enveloppent offrent 
contenance au jeune enfant et participent à la construction de son identité.

La relation qui se tisse entre l’adulte et l’enfant devient le théâtre de jeux de doigts, d’enfantines et de 
chansons à mains qui invitent le tout petit à entrer dans le jeu, juste pour le plaisir.

En grandissant, la maturité sensorimotrice s’acquiert et permet à l’enfant une préhension et une 
manipulation des objets de plus en plus maîtrisée. Ses mains empilent, construisent, détruisent, 
frappent, repoussent, tirent, lancent, communiquent, laissent des traces… comme jadis, celles des 
Hommes des cavernes. 

Et puis un beau jour, l’enfant, fier et audacieux, se lance dans de nouvelles conquêtes et crie : « sans 
les mains ! »
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N
om

;
(de jeune fille pour ces dam

es)
Prénom

:
Adresse privée:

Localité:
C

P
:

G
SM

/tel:
(im

portant en cas de changem
ent de dernière m

inute)  
C

ourriel:

N
om

 de votre lieu de travail:
Type de structure:
Adresse:

Localité:
C

P
:

Tél professionnel:
C

ourriel:
Votre fonction:

Je m
’engage à verser la som

m
e de                           sur le com

pte 
n°310-0942405-39 du FR

AJE avec, en com
m

unication, le nom
 du 

(de la) participant(e) + le(s)  code(s) de(s) l’activité(s) choisie(s). 

Pour recevoir une facture m
entionnez les coordonnées et 

libellés exacts.
N

om
: 

Adresse:

Localité: 
C

P
: 

D
ate et signature: 

C
onférence :  La m

ain : un m
onde 

Spectacle : C
om

m
e la pluie

M
atinée rencontre : A bout de bras

M
atinée rencontre :  De la m

ain de Dieu à 
la m

ain de Fatm
a…

Journée d’étude: Entre de bonnes m
ains

M
atinée rencontre: Sans les m

ains

M
atinées-R

encontres

Total

C
ode

Prix

M
1

M
2

M
3

M
4

M
5

M
6

12€ / 4€

5€

7€ / 4€

7€ / 4€

30€ / 4€

7€ / 4€

Places


